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Der Mönch in mir
Seit vielen Jahren fährt Heinz Nußbaumer in die Klöster auf dem Berg Athos. 
Er hat dort einen einzigartigen Schatz an Lebenserfahrung entdeckt – auch 
für Menschen, die sich mitten im Leben bewähren müssen. „Haltegriffe“ für 
ein gelingendes Leben für jeden von uns! 
In seinem Bestseller „Der Mönch in mir“ (bisher in 9 Auflagen und in vielen 
Sprachen erschienen) gibt er seine Erfahrungen weiter.

Erstmals auf Deutsch als Hörbuch:
•  Gelesen vom Autor
•  Begleitet von stimmungsvollen Hymnen der Ostkirche

www.styriabooks.at
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Der Mönch in mir – Das Buch

Der Mönch in mir

Heinz Nußbaumer
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Erfahrungen eines Athos-Pilgers
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Heinz Nußbaumer
DER MÖNCH IN MIR

Erfahrungen eines Athos-Pilgers 
für unser Leben. Hörbuch

2 CDs · € 18,99

Einladung zur 
PRÄSENTATION

Heinz Nußbaumer
DER MÖNCH IN MIR
Erfahrungen eines Athos-Pilgers 
für unser Leben
ISBN: 978-3-222-13422-7 · € 15,-

Jahrelang hatte er gezögert, seine Erfahrungen als Pilger in der 
Klosterwelt am Berg Athos weiterzugeben. Als er es schließlich 
doch tat, geschah ein kleines athonitisches „Wunder“: 
Heinz Nußbaumers Buch „Der Mönch in mir“ (Styriabooks)  
wurde zum Bestseller und „Goldenen Buch des Jahres“. Mit über 
40.000 verkauften Exemplaren allein in Deutsch - und Über- 
setzungen in acht weitere Sprachen. Mit zahlreichen Buch- 
preisen ausgezeichnet und von begeisterten Pressestimmen  
begleitet. Anlass genug, um das große „Sehnsuchtsbuch“ in  
einer ganz neuen Form zu präsentieren: 

Als Hörbuch (Doppel-CD mit informativem Booklet), gelesen 
vom Autor, Prof. Heinz Nußbaumer, mit einem Geleitwort  
seines „Athos-Bruders“ Hubert von Goisern. Und begleitet von 
stimmungsvollen Hymnen der Ostkirche. Nußbaumers be- 
rührende Inspirationen aus dem Geist der Mönche sind
•	das ideale Geschenk – eine Schatztruhe an Lebenserfahrung 
	 aus der Welt der Klöster;
•	der spirituelle Begleiter für unterwegs – ein wunderbares 

Eintauchen in die Zeitlosigkeit;
•	und ein Sinnstifter für den Arbeitsalltag zuhause - die  

„silberne Bügelhilfe“ (“Die Zeit“).

Styriabooks, Zikos Pelze und der Autor freuen sich, zur Präsentation unter dem Ehrenschutz Seiner Eminenz 
Arsenios Kardamakis, Metropolit von Austria und Exarch von Ungarn und Mitteleuropa, einladen zu dürfen:

Der Bestseller – jetzt als Hörbuch:
„DER MÖNCH IN MIR“ von Heinz Nußbaumer

Freitag, 14. November 2014 | 19.00 Uhr
Zikos Pelze | Graben 28 - 1.Stock | 1010 Wien

Begrüßung:	 S.E. Metropolit Arsenios Kardamakis
Einführung: 	 Mag. Gerda Schaffelhofer
	 	 Charilaos Zikos
 

Zum Hörbuch:  Prof. Heinz Nußbaumer
 

Musikalische Umrahmung: Chryso Makariou
 

Herzlichen Dank an das Restaurant Orpheus für Speis & Trank.
 

Wir bitten Sie im Sinne einer bestmöglichen Planbarkeit um ihre verbindliche Zu- 
oder Absage bis 7.11.2014 unter office@styriabooks.at bzw. Tel.: 01/512 88 08-86.


