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Κάζε ρξόλν εθαηνκκύξηα κνπζνπικάλνη επηζθέπηνληαη ηελ πόιε ηεο Μέθθαο ζηε 

Σανπδηθή Αξαβία θαηά ηελ πεξίνδν ησλ πξνζεπρώλ. Τν 2014 ε εβδνκάδα ηνπ ηεξνύ 

πξνζθπλήκαηνο Hajj δηαξθεί από ηηο 2-7 Οθησβξίνπ. Τν πξνζθύλεκα Umrah ή κηθξό 

πξνζθύλεκα πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα όινπ ηνπ ρξόλνπ. Σηα άηνκα πνπ 

πξόθεηηαη λα ηαμηδέςνπλ ζηε Μέθθα ζπληζηάηαη λα αθνινπζήζνπλ ηα παξαθάησ 

βήκαηα ώζηε λα εμαζθαιίζνπλ έλα πγηέο ηαμίδη. 

 

 

Ππιν ηο ηαξίδι 
 

Να πξνγξακκαηίδεηαη ε επίζθεςε ζην ηαηξείν ηαμηδησηηθήο ηαηξηθήο ή ζηελ αληίζηνηρε 

Γηεύζπλζε Υγείαο ηεο Πεξηθέξεηαο 4- 6 εβδνκάδεο πξηλ ηελ αλαρώξεζε. 

Ο εκβνιηαζκόο θαη νπνηαδήπνηε πξνθύιαμε ρξεηάδεηαη λα εμαηνκηθεύνληαη αλάινγα 

κε ην ηζηνξηθό θαη ηελ θιηληθή εμέηαζε ηνπ αηόκνπ θαη ζύκθσλα κε ηε θξίζε ηνπ 

ζεξάπνληα ηαηξνύ. 

 

Δμβόλια  

 

Η Σανπδηθή Αξαβία απαηηεί πηζηνπνηεηηθό εκβνιηαζκνύ γηα λα επηηξέςεη ηελ είζνδν 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνζθπλήκαηνο γηα ην ηεηξαδύλακν (A,C,Y,W135) εκβόιην 

κεληγγηηηδόθνθθνπ.  
 

Δπίζεο ζπληζηώληαη ηα εκβόιηα: 

o Αλακλεζηηθή δόζε ηνπ εκβνιίνπ ηεηάλνπ –δηθζεξίηηδαο ελειίθσλ, αλ δελ έρεη 

ρνξεγεζεί ηα ηειεπηαία 10 ρξόληα. 

o Δκβόιην MMR, αλ δελ έρεη ιάβεη ζπλνιηθά 2 δόζεηο εκβνιίνπ ή δελ έρεη λνζήζεη. 

o Μία επηπιένλ δόζε εκβνιίνπ πνιηνκπειίηηδαο (Salk), αλ δελ έρεη ρνξεγεζεί ηα 

ηειεπηαία 10 ρξόληα. 

o Τν εκβόιην ηεο επνρηθήο γξίπεο. 

o Τν εκβόιην ηεο επαηίηηδαο Α. 

o Τν εκβόιην ηνπ ηπθνεηδνύο ππξεηνύ. 

o Τν εκβόιην ηεο επαηίηηδαο Β. 

 

 

MERS-κοποναφόρ  

 

Από ην Σεπηέκβξην ηνπ 2012 έσο ηηο 26 Απξηιίνπ 2014 έρνπλ αλαθεξζεί ζηνλ 

Παγθόζκην Οξγαληζκό Υγείαο (ΠΟΥ) ζπλνιηθά 261 εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλα 

θξνύζκαηα, εθ ησλ νπνίσλ ηα 93 έρνπλ θαηαιήμεη. Τα θξνύζκαηα εληνπίδνληαη ζηηο 

Οδηγίερ για ηοςρ πποζκςνηηέρ ζηο Hajj και Umrah 2014 ζηη 

αοςδική Απαβία 
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ρώξεο: Σανπδηθή Αξαβία, Ηλσκέλα Αξαβηθά Δκηξάηα, Καηάξ, Ινξδαλία, Οκάλ, Κνπβέηη, 

Ηλσκέλν Βαζίιεην, Γεξκαλία, Γαιιία, Ιηαιία, Τπλεζία, Μαιαηζία, Φηιηππίλεο θαη Διιάδα. 

Τν ειιεληθό πεξηζηαηηθό είλαη ην δέθαην θξνύζκα ινίκσμεο από MERS-θνξνλατό ζηελ 

Δπξώπε. Τα θξνύζκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ Δπξώπε, ζηελ Τπλεζία, ζηε Μαιαηζία 

θαη ζηηο Φηιηππίλεο είραλ άκεζε ή έκκεζε ζύλδεζε κε ρώξεο ζηε Μέζε Αλαηνιή. Ο 

θίλδπλνο γηα ηνλ ηαμηδηώηε ζεσξείηαη ρακειόο. Σύκθσλα κε ηνλ ΠΟΥ δελ ππάξρνπλ 

πεξηνξηζκνί, πξνο ην παξόλ, ζε ζρέζε κε ηαμίδηα ή ζπζηάζεηο γηα έιεγρν ζηηο πύιεο 

εηζόδνπ. 

 

Οδηγίερ 

Οη θνξνλατνί είλαη κία νκάδα ηώλ πνπ ζπλήζσο πξνθαινύλ αλαπλεπζηηθέο ινηκώμεηο κε 

πνηθίιε ζνβαξόηεηα ζηνλ άλζξσπν θαη ζηα δώα. Δθηηκάηαη όηη πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ 

ινηκώμεσλ αλώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ ζηνλ άλζξσπν κπνξεί λα πξνθαιείηαη από 

θνξνλατνύο. Ο αθξηβήο ηξόπνο κεηάδνζεο δελ είλαη αθόκα γλσζηόο. Υπάξρνπλ πάλησο 

ζαθείο ελδείμεηο πεξηνξηζκέλεο κεηάδνζεο από άλζξσπν ζε άλζξσπν. Τα κέηξα 

πξνθύιαμεο πεξηιακβάλνπλ ηελ ηήξεζε ησλ βαζηθώλ θαλόλσλ πγηεηλήο, ζπζηήλεηαη: 

 ζπρλό πιύζηκν ησλ ρεξηώλ κε λεξό θαη ζαπνύλη, νπσζδήπνηε πξηλ ην θαγεηό ή ην 

θάπληζκα. Αλ δελ ππάξρεη άκεζα δηαζέζηκν λεξό θαη ζαπνύλη θαη ηα ρέξηα δελ είλαη 

νξαηά ιεξσκέλα, ελαιιαθηηθά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θάπνην αιθννινύρν 

δηάιπκα θαζαξηζκνύ ησλ ρεξηώλ. 

 θάιπςε ηνπ ζηόκαηνο θαη ηεο κύηεο κε ραξηνκάληειν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ βήρα θαη 

ηνπ θηεξλίζκαηνο. 

 απνθπγή επαθήο κε αζζελείο πνπ έρνπλ ζπκπηώκαηα ινίκσμεο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ. 

 απνθπγή ηεο επαθήο κε παξαγσγηθά, θαηνηθίδηα θαη άγξηα δώα (όπσο νη θακήιεο). 

 αλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηαμηδηνύ παξνπζηαζηεί ππξεηόο, δπζθνιία ζηελ αλαπλνή, 

βήραο ή άιια ζπκπηώκαηα από ην αλαπλεπζηηθό, πξέπεη λα αλαδεηεζεί άκεζα 

ηαηξηθή βνήζεηα. Σπληζηάηαη ε αλαβνιή ηεο επηζηξνθήο κέρξη ηελ πιήξε απνδξνκή 

ησλ ζπκπησκάησλ. 

Δπηζηξέθνληαο:  

 ζπληζηάηαη ε παξαθνινύζεζε ηεο πγείαο ηνπ ηαμηδηώηε γηα 14 εκέξεο. 

 αλ θαηά ηε δηάξθεηα απηώλ ησλ 14 εκεξώλ παξνπζηαζηεί ππξεηόο θαη βήραο ή 

δπζθνιία ζηελ αλαπλνή ή άιια ζπκπηώκαηα από ην αλαπλεπζηηθό, πξέπεη λα 

αλαδεηεζεί ηαηξηθή βνήζεηα άκεζα θαη λα ελεκεξσζεί ν ηαηξόο γηα ην πξόζθαην 

ηαμίδη, ή λα γίλεη επηθνηλσλία κε ην ΚΔΔΛΠΝΟ (210-5212000). 

 

 

Δπίζεο, ην Υπνπξγείν Υγείαο ηεο Σανπδηθήο Αξαβίαο ζπληζηά ηελ αλαβνιή ηνπ ηαμηδηνύ 

ζηηο παξαθάησ νκάδεο: 

 Άηνκα ειηθίαο 65 εηώλ θαη άλσ.  

 Άηνκα κε ρξόληα λνζήκαηα (πρ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα, 

ζαθραξώδε δηαβήηε), αλνζνθαηαζηνιή (θιεξνλνκηθή ή επίθηεηε), θαξθίλν. 

 Έγθπεο γπλαίθεο θαη παηδηά θάησ ησλ 12 εηώλ. 

 

 

Αζθαλιζηική κάλςτη  
 

Δπίζεο απαξαίηεηε είλαη ε κέξηκλα γηα ηελ αζθαιηζηηθή θάιπςε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ηαμηδηνύ. 
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Γενικά πποληπηικά μέηπα  

 

 Νέο ζηέλεσορ κοποναφού (coronavirus). Οδηγίερ για ηαξιδιώηερ 

 Πποληπηικά μέηπα για ηην αποθςγή αηςσημάηυν: Πληποθοπίερ για 

ηαξιδιώηερ 

 Γιάπποια ηυν ηαξιδιυηών: Πληποθοπίερ για ηαξιδιώηερ 

 Πποληπηικά μέηπα καηά ηην καηανάλυζη ηποθίμυν και ποηών 

 Πποληπηικά μέηπα για ηην ηλιακή ακηινοβολία 

 Πποζηαζία από ηα ένηομα 

 Πποζηαζία από ζεξοςαλικώρ μεηαδιδόμενα νοζήμαηα και αιμαηογενώρ 

μεηαδιδόμενα νοζήμαηα 

 
 

Μεηά ηο ηαξίδι 

 

Δάλ δελ αηζζάλεζηε θαιά κεηά ηελ επηζηξνθή ζαο ζπληζηάηαη ε επίζθεςε ζηνλ ηαηξό 

θαη ε επηζήκαλζε ηνπ πξόζθαηνπ ηαμηδηνύ ζαο. 
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